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Médecin-infirmieére:
le couple du futur ?

© quil s agisse d'actes médicausx ou d'acles

miédico-technigques.

Salon vous, les rddecing sont-B prits & transhérer des
Hiches o infireribnes T

Lea metdecins somt de plus en plus priis
i ba dé [égation de ddches. 1 sudlit de voir ke
nombre de demandes d'expérimeriation
(UE NOLS AVONS PECLES POUr S en convain-
era. Lo Consedl de I'Ordee o2t toug & falt
d'accord pour cette débégation.

Le tremthert de Bches es-ll envisogeabla 7
Coz peet ittre une égape widrieure. Dans un
certain nombre de cas, on ¥ viemdra,

Dons bsqueks

Dans les acivitds: ol celul qui prend en
charge ces tiches aura acquis une mai-
trise des compéiences nécessalres. Mals
1§ it encore do temps pour en arriver K.
11 fant ségalerment tenir compte de Ihistoire
el des habitudes,

51 ooy e réfiene oux expérienaes Strongins, ill apporoi que
les dkéldgutions de bithes dévokees s infinmibres conoer-
nemt surtout des mizsioms émergentes. Dons ot oondi-
tiors, In erise privisibie de b démogrophie midiala s'en
trouemro-t-clie allégée ¥

Vous avez raison de poser la question.
0 v aen effet des activités, la préventon,
Féstucation Uwirapeutlque., que Le miédecin
assure assez pew, car il n'en a pas
le temps. S I'Inflrmsfére prend en chacge
ces missions, on peul
penser gquials les rem-
plira mieux, mais que le
gain de temps pour ln
mideclm ne sera finale-
ment pis énorme, Cepen-
dant, & cité, il y & une
délégation d'acies qui
produira un gain de
temps incontesiable. Cex-
péTimentation sur be suivi de "hépatite C
et celle en hémodialyse I'ont momniné, Dans
codte dernine. le gakn de bemps est de Por-
dre de cing heures par semaine ¢ par
nvdecin,

Toutefois, =i la crise de la démographie
médicale a dte le détonatour, nous avons

tris rapidement vu que Ja débégation de
taches élait pour infirmigre 'occasion
d'um vrai projet professionnel dans le
soin. 5 elle est intéressée par lo néplro-
logic, par exernpie, elle peut y trouver une
évolution de carriore, non pas dans 'en-
cadrement, mals dans le soin an dewe-
nant infirmitre praticlenme dans cetie
spécialité. Ce peut dtre un dlément d'al-
tractivite: pour ba profeasion.

1l ne faut pas voir cette délégation
de téiches comme un moyen de pallier
la pénurie de médecins. Elle conduit
& une réfexion plus largs sur lefficience
du systime de soins, par une meillears
collaboration entre professionnels de
sanied, & PROPOS RECUELLIS PAR P P

Asalee : des « infirmiéres de prévention »
dans des cabinets médicaux

Menée dans les Deux-Sevres, cette expérience semble concluante.

ongue s dibat de cette décennic par

1'Union régionals des médecins libérau
(Urml) Poitou-Charentes, concritisss dans
Tes Dearx-Sevres An 2004, Vidée de foire
entrer des infirmitres dans les
cahinets médicaux libdranx
pour v fadre ce la santé publique
fait aujourd'hui Pobjet d'une
expirimentation mende dans
la cadire de la lob d'astit 2004
de santd publigue élaborde
i 1o suite du rapport Berland
sur le transGert de tiches f de
compétences. « A départ,
cxplique be Dr Stéphane Bouges, direciaur
de 'Urml, mous vodilions i professiomned
e gareté qui mide & foire de o prérention
en medecine amduletoire, en soing de

SCICIATION

premitre Hame. » Une enquite préalable
aupris des midecins généralistes sur Leurs
attentes condfirme que le besoin est oéel,
Les midlocing désiralent falre e la pré-
vention, mais ils mangquaiernt de
temps, et il leur fallait un pro-
fessionnel sur beguel 5"appuyer.
Par gillours, un cerain nombae
de tiches administratives
comime la geetion informatioquwe
des examens de dépistage, leur
pesail, Cuant Aux patients, is
n'étaient pas hostiles i I'éduwca-
tion. thérapewticee, pourve que

IEES

leuar médecin en gande linitiative et qu'elle

e déroule & proximdté de chiz oux
“Triss vite, il est appary que cest & des infir-
mibres quil fallut faire appel. « Elles sont
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Médecin-infirmiére:
le couple du futur ?

0 micuz formbes que les médecing & Fédu-

cation thérapeutigue, peconnait le direc-
peur die M'Urml. Cela correspond & leur
ewur de mrétier, » Lexpirimentation
diroge d'ailleurs assez peu au code de la
sanlé publlaque, meme si elle a $08 « eonsa-
crie » par un dicret,

Trois diplimées ont done &0¢ embau-
chées i laniomne 2004, aver pour mis-
zlons d apporter un accom pagnement
médicorsocial aux patients diabétlques et
de noter dans les dosslers des patients ks
aleries ndoessaires & Lo gesthon des exa-
mens priventifz Depuis, so sont ajoutss
I dépistage des roulles eognitifs chez les
personnes de plus de 75 ans e be sulbvi des
putionts hyportendus. Aujourd hui. Iacti-
vitit des inflrmiéres entre dans une ving-
taine de protocoles de suivi. BL 43 génd-
rallstes, exergant le plus souvent en
groupe dans ung vingtaing «de cabinets,
participent & I'expérience et ont crié
une association qui répond aw doux
nom d e Asalee » (Action de santd libérake
en équipe). lls emploient sept infirmibres
salariées. C'est du reste ¢o llen de
& subordinertion w, qul ost eritiqué par les
syndicats d'infirmiers libéraux. Toutefois,
les infirmitres me sont pas salarides
des meidecins mads de 'assoclation, wne

nuance i lagquelle elles tiennent, 5 F'om en
croit 'ume dentre clies, Marie-Claira Lo
Drruaram, une des imirmigres 4'Asalee.

32 000 PATEENTS CONCE RNES

Les deux Uers des pationts qui comst-
et la clientisle des médecing Asales, soil
anviron 32 000 personnes, sonl concernds
par au moins un protocole, et parmi
creux-cd, deux sur cirg ont dé 648 pris en
charge dans ce cadre. Concritement, les
chioses s passent comime sult. Lorsgue le
medecin le juge bon, il prepose & son
mulade un souiien en dducation sanitaiee
ou en prévention. 5i le patlent Faccepte,
il 1e préssnte & Uinfirmiars,
qud n'est pas Loin puisgque sa
eomsullation se et dans le
cabinet médical. « Cette pas-
sation de pouvoirs est (rés
protocolisde », pricise
Stéphane Bouges. Linfir-
miire prend alors ke rolads,
 Lax covesultciion pent direr
wree heere. Nous aons e
teenprs o expllepeer les complications de fn
pathologie, le traftement, fes risgues que le
puatient et ot de eélivrer fons les covseils
hupgicno-didtétiques », fsaume Mlarie-Chide
L& Douaran. De méme pour les tests de
meimoine réallsés ma domicile des person-
nes dgdes : infirmidre a largement le
tamps de les Maire passer,

Iexpeiricnen semble probante, « Les
chiffres sont Erés saligfubsmnts », avanes

sabelle Rumbawlt Amoros, la présidente
de I"association. Le taux de patientes
répondant an deéplstage collectil du can-
cor du sein varie de 70 & 80 % selon les
cabinets. Les indicateurs de respect des
prodoceles de la Haute Autoritd de santd
pour le suivi des diabétiques sont tris
supérieurs & la moyenne : £ 36 % pour le
dosnge d'albumine, + 37 % pour |8 crémti-
nine. Un gquart des patienis volent leur
dinbite rédquilibré au bout de six meds.
D plus, les médeclie entres dans Nospi-
rimentation satisfont ainsi & lewr obliga-
tion d'évalustion des pratiques. Ontsils
pour autant pu dégager du temps pour 1o

cmur do lour activitd® « Non, ripond Isa-
belle Rambault Amoros. Er reranche, on
travaille eaueoren miewr, Lex infirmiéres
Sont ce que nows n'aurlons jamais en fe
temps de fiire =

Financte au départ par ' Uriil, 1o prejet
& bénéficié du soutien du Fonds d'action
pouir landioration des soing de ville, ot
recevra bisntdt un financement pour le
développement des riseaux. o PR

De la « nurse » & I« infirmiere praticenne » :
les systemes étrangers

La place de I'infirmiére et son réle varient, selon les pays, en fanction de: l'organisation
des soins primaires et du mode d'exercice des médecins.

onmre le nte vne dtude (1) de 1 Instinae

de recherche et de documentation en
dponoamie de la santé (Irdes), « ume oppo-
sitiont Eriés nette existe entre, dwree pard,
Jes pays oi, comme o Fronee, les mide-
cins gndradistes exercent meghorifafrement
en cabinet Frdiviclie] 0% en grone Fwe-
lsclplinaire (ANemagie, Pals-Bee, ftalie,
Canacla) ef. o 'anidre pert, les pays oarae-
térizéz par une pratipie majoritaire de

gronpe i coopEretion aoee d'anires pro-
m#mwmm
Finlandel. »

=% ROYALIME-UNI : INE VRAIE
rail™ PRISE EN CHARGE DES PATIENTS
Au Royaume-Uni en effet, infirmiire
& depuis longtemps une place dans les
soins primaires. A peine 10 % des mide-
cins exercent seuls, alors que plus de 45 %

exareent au sein de cabinets de groups
assoclant au maing cify pEndralistes,

Le cadre était done tout trowwd pour
y associer los inflrmidres, selon deu cas de
figuare. Drans 1o premier, elles sont salariées
dog aulorits Iocales de santd pour effec-
tuer des soins au domiclle des patienis,
essenticlement des personnes dgoes ou des
jeumes enfants. Mals elles ont également
dis responsabilités de consultans. Environ

RPN TR



Aux Etots-Links des infirmiboes pratiquent Fendormpie.

17 000 infirondisres travaillent dans oo cadre-
i Le rapport Berland parle te « consalie-
Jion infirmiere de promiére fyme ».

Dans le second cas de figure, elles sont
salurides des cabinets milicaws of placées
sous 'storitd hidrarchique du responsable
du cabinet.. . « Bldes peavens assurer des
wonsultations de premicr recours pour des
problimes minenrs, swivre fes moelodies
whroniiuees, aldrelomper Fédeation of b pro-
wolion de fa samdd, » c'est be statut d'envi-
ron 12 000 infirmisres ont ce statut,

Avec ln réforme des soins primaires o la
délégation de responsabilités: Ananclbres
A g ndralistes, le ribe de ces infirmiires
A dvalud. Ellas peuvenl prescrire si elles
posstdent une qualification partculitre,
@l assurer lo suivi de malades chromiques.
=/l ne s'agle pas 0 d'une simple déléga-
tion ¢ tiches, mais d'une péritable
réorganisation de fo prise en charge de
o3 pathoiogies par les infirmidres », com=
mentent les auteurs de 1'éude,

Aln fin des années 1990, note e rapport
Berland, leur rile s'est étendu & des sor-
wices de soins secondaires ed tertiaires,
&t alies effectuent des actes d'ordinalre
réseTvis aux spocinlistes,

EE B SUEDE : DES INARMIERES
BN B PRESCRIPTRICES

Lémancipation des infirmiiees ost fings
lemmant plus anclenne en Subsde, of cerini-
nes sond aulorisées i prescrire des medi-
caments, ou en Findande, Dans ces deux
pays, bes centres de sanbé sont
Ia base du systéme de soins
de- premier recours. s sont
tras largement pluriprofes-
sionnels, L cas de la Finlande
st exemplaire, « Le nordre
de midecing était particidit-
rement foible ». 11 a rendu
néwessakre « e recours @ un
nownbre Emportant o infrmats-
res prerant en chiarge des
n'assurent pas, en perdleniier dons le
domeing deg soins aroe mires ot mur james
enfants, = Un grand nombre denirées dans
be systime de soins passe par olles,

N e Dhuroniom

Lhalie s¢ trouve dans une situation
diamétralement oppesde : les infinmiéres
¥ sont relativement peu nombrevses, ¢t los

médecing connaissent une démographie
excédentaire. Les promidres ont pen d'au-
tomombe. Touwtefois, des s pEgio-
nales ont é46 lancées en ig=Romagmne
et en Lombardie, incitant aux -
me s des professionnels et & la riorgani-
sation des tches,

Mime chose en Allemagne. La colla-
boration entre médecins et infirmitres est
encore peu frdeuente pour deox raisens :
les miédecing emreant encore majorilaine-
ient en calinet 5ol of ks font appel aux
services d'assistantes médicales apquelles,
cortes, ils confiant quebjues tiches, mals
qui sont loin de recouvrir eelles des infir-
midirrs, Crefloesci sont surtout présentes dins
bes moins & domdedle, surtowt depuis I crda-
tion, en 199, die lassurance dipendance, of
F'on pewt parler ' & wme odritabde profis-
storralisation des ifimitres dons e sec-
teur de by dépenidance ».

B Bl O A echmauss

La situation outre-Atlantique mérite
que I'on 8y arréte. Cest 1a-bas que les
premiires « infirmigres praticiennes »
effectuant des soins spédcialisés, ont vu
le joour. « La spécinlisation desimfirmiers
dars (o pratigue de Cendoscopie est
apparue pour certains éeablissements
des Etats-Unis dés 1972, note le rap-
port d'dtape da Pr Yvon Berland(2), Ces
prafigues sont reconries of rembourscdes
par des agsurenre. Quolgues sopideds
savanies de gastroentérologres ...}
¥ sont fovorables sons réserce d'wne
Sformation validée por des personnels
imgligues. »

De mime, sous la con-
tridnge d"une demands crals-
sante, de nombreuses tches

en néphrologie ont 6td con-
fides aux Etats-Unis & des
o Nephrology Nurse Protic-
torners o, Au Canada, I"uni-
versité de Momtréal & mis on
plece une formation spéci-
figue en ce sens. Dans les
deux pays, les infirmibres spécialisées
prennent en charge des activités habituel-
leteiil dguindes par le néphrologue. «
RER
{1 dir peeticipetion des infirmitees our sons primaies
diows 55 Paps pavDdens, &n Grrfano &f ou Quéteee,
‘Yonn Biungued, Anna arek, Jufien Mousgués.
Duesticns ddeonomiz 2 o sevifd n® 95,
N 2005, ke,
[2} Goopdration des preyesrions de sonte - e frangiart
e idcves ot de compaifenges, Roppert d'étape prisentd
par | Pr'fen Beilond, Qelcbne 2003,

ME-LIMI,
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